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English version at the end of this document

INSTITUIÇÃO Escola Superior de Educação de Beja 
Descritor de Unidade Curricular 

NÍVEL DE CICLO DE ESTUDOS Mestrado 

CURSO Mestrado em Actividade Física e Saúde 

UNIDADE CURRICULAR

6003115 - Dissertação 

 2    A    813 - Desporto    60 Ano: Semestre: Área CNAEF: ECTS:

 Obrigatória    Presencial    PortuguêsTipo de Unidade Curricular: Modo de Ensino: Língua de Trabalho:

REGENTE DA UC Vânia Azevedo Ferreira Brandão de Loureiro 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS

Horas de Contacto

HORAS
TOTAIS

Ensino
teórico

(T)

Ensino
teórico-prático

(TP)

Ensino
prático e

laboratorial
(PL)

Trabalho
de campo

(TC)

Seminário
(S)

Estágio
(E)

Orientação
tutorial (OT)

Outra
(O)

Horas de
Trabalho

Autónomo

1500 0 120 0 0 0 0 420 0 960

PRÉ-REQUISITOS

Não aplicavel
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OBJECTIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

O aluno pode optar por: a) elaborar uma dissertação; b) desenvolver um projeto ou c) realizar estágio em situação de trabalho real.

São objetivos desta unidade curricular:

- Adquirir competências ao nível dos métodos de investigação na área atividade física e saúde,

- Realizar investigação no âmbito de uma área científica incluída no domínio da atividade física e saúde, ajustada às linhas de
investigação existentes.

- Aprofundar conhecimentos previamente adquiridos pelo mestrando ao longo do curso.

- Fomentar a capacidade de iniciativa, de autonomia e de decisão do aluno.

- Demostrar a capacidade de comunicar as conclusões e conhecimentos de forma clara.

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

O tema do trabalho a desenvolver é acordado com o estudante, dando prioridade às linhas de investigação existentes. O estudante
elabora a proposta de plano de trabalho através da definição dos objetivos. A dissertação será obrigatoriamente orientada ou
coorientada por um doutor ou especialista. Na orientação terá que participar um docente da Instituição, podendo ainda participar
personalidades de mérito reconhecido pela pela Comissão Técnico, Científica e Pedagógica do Mestrado. O Conselho
Técnico-Científico, sob proposta do coordenador de curso, nomeará um júri para a discussão pública.

a) A dissertação será desenvolvida com o acompanhamento tutorial do docente designado, dando prioridade às linhas de investigação
existentes. 

b) O estágio tem a duração mínima de 6 meses, numa organização/instituição indicada pelo estudante ou proposta pelo IPBeja. O
estágio decorre no país ou no estrangeiro, inserido no programa de mobilidade Erasmus Estágios. O estágio é supervisionado por um
especialista, colaborador da organização de acolhimento, de reconhecido mérito e com responsabilidade funcional na área de
intervenção. 

c) Na modalidade de projeto não está definida uma duração mínima.

Durante o desenvolvimento do trabalho, pretende-se que os estudantes realizem as seguintes tarefas: pesquisa bibliográfica;
apresentação, análise e discussão dos resultados obtidos e elaboração de documento escrito (com incentivo para a participação em
eventos científicos e publicação de artigos científicos).

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Tendo como referencial a realização de uma investigação válida e fiável na área da atividade física e saúde, procura-se que a
elaboração da mesma contemple a estrutura formal comum a trabalhos deste tipo, desenvolvidos em seminários de apoio à dissertação.
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MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os docentes informam os mestrandos das linhas de investigação a serem desenvolvidas e das quais poderão selecionar temas para
realizarem os seus trabalhos. Os estudantes podem propor o seu próprio tema de trabalho, que terá  de ser aprovado pela
coordenação  do curso. Face às linhas de investigação  e aos temas a serem desenvolvidos serão  indicados os orientadores dos
trabalhos. Os respetivos orientadores realizarão o acompanhamento de todas as fases do trabalho, dando o enquadramento e o apoio
científico necessário à realização de um trabalho científico vélido. A avaliação desta UC será feita através da avaliação do documento
individual e sua apresentação  pública conforme as regras expressas no regulamento escolar interno para o 2º ciclo do Instituto
Politécnico de Beja. A avaliação far-se-á com base na apresentação e discussão da dissertação perante um júri nomeado para o efeito.

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJECTIVOS DAS APRENDIZAGENS*

Perante uma orientação individual ajustada às necessidades das problemáticas a serem investigadas, o orientador nas suas reuniões
regulares deverão indicar as normativas que conduzam o mestrando a adquirir as aprendizagens estipuladas e consequentemente
assegurar a elaboração de um documento de qualidade científica.

 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO

A avaliação far-se-á com base na apresentação e discussão do trabalho desenvolvido perante um júri nomeado para o efeito.

A discussão do trabalho em provas públicas constitui obrigatoriamente o ato académico final, resultando na conclusão do ciclo de
estudos.

A classificação final é obtida pela avaliação conjunta dos seguintes itens: 1) qualidade e rigor dos documentos que constituem o
trabalho, 2) apresentação escrita e oral do trabalho, 3)  abordagem técnico-científica do tema em estudo, 4) sistematização e segurança
na exposição e 5) argumentação do mestrando às questões colocadas pelo júri.

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Bogdan, R. & Bilken, S. (2003). Qualitative Research for Education: An introduction to Theories and Methods (4th ed.). New York.
Pearson Education group

Hill, M. & Hill, A. (2009) Investigação por questionário. Lisboa. Edições Silabo.

Maroco, J. (2021).    (8ª ed.), Pêro Pinheiro: Report Number.Análise Estatística com o SPSS Statistics

Quivy, R. Campenhoudt, L. (2008) Manual de investigação em ciências Sociais, Lisboa, Gradiva.

Thomas, J., Martin, P., Etnier, J., Silverman, S. (2023) Research Methods in Physical Activity, 8th edition. Champaign. Human Kinetics.

ANO LECTIVO DE ENTRADA EM VIGOR
2022/2023

DATA DE APROVAÇÃO EM CTC 2023-05-10 
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INSTITUTION School of Education 
Course Unit Syllabus 

LEVEL OF QUALIFICATION Professional Degree (EQF level 7) - Master 

STUDY CYCLE Physical Activity and Health 

CURRICULAR UNIT

6003115 - Dissertation 

 2  A  01014 - Sports  60 Year: Semester: ISCED Code: ECTS:

 Compulsory  Face-to-Face  PortugueseTipe of Course Unit: Delivery Mode: Language of Instruction:

COURSE COORDINATOR Vânia Azevedo Ferreira Brandão de Loureiro 

HOURS OF WORK

Contact Hours

TOTAL
HOURS

Theory
Theory and

practice

Practical
and

laboratory
work

Field
work

Seminar Internship
tutorial

guidance
Other

Hours in
autonomous

work

1500 0 120 0 0 0 0 420 0 960

PREREQUESITES

Not applicable

LEARNING OUTCOMES (knowledge, skills and competence)

The student can choose to: a) prepare a dissertation; b) develop a project or c) perform internship in real work situation.

The objectives of this curricular unit are:

- Acquire skills in the research methods in the area of physical activity and health,

- Conduct research within a scientific area included in the field of physical activity and health, adjusted to existing lines of research.

- Deepen knowledge previously acquired by the master's degree throughout the course.

- Foster the student's capacity for initiative, autonomy and decision-making.

- Show the ability to communicate conclusions and knowledge clearly.
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CONTENTS

The theme of the work to be carried out is agreed with the student, giving priority to the existing lines of research. The student prepares
the work plan proposal by defining the objectives. The dissertation will be mandatorily guided or co-directed by a doctor or specialist. In
the orientation will have to participate a professor of the Institution, being able to participate personalities of merit recognized by the
Technical, Scientific and Pedagogical Committee of the Master. The Technical-Scientific Council, on a proposal from the master degree
coordinator, will appoint a jury for public discussion.

a) The dissertation will be developed with the tutorial follow-up of the designated teacher, giving priority to existing lines of research.

b) The internship has a minimum duration of 6 months, in an organization /institution indicated by the student or proposed by IPBeja. The
internship takes place in the country or abroad, inserted in the mobility program Erasmus Internships. The internship is supervised by an
expert, collaborator of the host organization, of recognized merit and with functional responsibility in the area of intervention.

c) A minimum duration is not defined in the project modality.

During the development of the work, it is intended that the students perform the following tasks: bibliographic research; presentation,
analysis and discussion of the results obtained and preparation of written document (with incentive for participation in scientific events
and publication of scientific articles).

DEMONSTRATION OF THE CONTENTS COHERENCE WITH THE COURSE UNIT'S LEARNING OUTCOMES

In view of an individual orientation adjusted to the needs of the problems to be investigated, the advisor in his regular meetings should
indicate the rules that lead the master's student to acquire the stipulated learning and, consequently, ensure the preparation of a
document of scientific quality.

TEACHING METHODOLOGIES

The teachers inform the master's students of the lines of research to be developed and from which they can select topics to carry out
their work. Students can propose their own theme of work, which will have to be approved by the coordination of the course. In view of
the lines of research and the themes to be developed, the advisors of the work will be indicated. The respective advisors will monitor all
phases of the work, providing the necessary framework and scientific support for the performance of a valid scientific work. The
evaluation of this UC will be made through the evaluation of the individual document and its public presentation according to the rules
expressed in the internal school rules for the 2nd cycle of the Polytechnic Institute of Beja. The evaluation will be based on the
presentation and discussion of the dissertation before a jury appointed for this purpose.

DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNIG OUTCOMES

Before an individual orientation that is commensurate to the problem needs to be investigated, the supervisor in their regular meetings
should indicate the standards that lead the student to acquire the learning set and consequently ensure the preparation of a document
with scientific quality.

EVALUATION METHODS

The evaluation will be based on the presentation and discussion of the work carried out before a jury appointed for this purpose.

The discussion of the work in public tests is necessarily the final academic act, resulting in the completion of the cycle of studies.

The final classification is obtained by the joint evaluation of the following items: 1) quality and accuracy of the documents that constitute
the work, 2) written and oral presentation of the work, 3) technical-scientific approach of the theme under study, 4) systematization and
safety in the exhibition and 5) argumentation of the master's office to the questions posed by the jury.
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