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INSTITUICAO Escola Superior de Educacéo de Beja
Descritor de Unidade Curricular
NIVEL DE CICLO DE ESTUDOS Mestrado
CURSO Mestrado em Actividade Fisica e Saude

UNIDADE CURRICULAR
6003113 - Optativa - Projetos de Avaliacéo e Intervencdo Comunitaria
Ano: 1 Semestre: S2 Area CNAEF: 813 - Desporto ECTS: 6

Tipo de Unidade Curricular: Opcional Modo de Ensino: Presencial Lingua de Trabalho: Portugués

REGENTE DA UC Nuno Eduardo Marques de Loureiro

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS

Horas de Contacto

Ensino Ensino S0 Trabalho Horas de

HORAS te6rico | tebrico-pratico pratico e de campo Seminario @ Estagio @ Orientagdo @ Outra Trabalho

TOTAIS M (TP) Iabo(:)alf;)rlal (TC) (S) (E) tutorial (OT) 0) Auténomo
150 0 20 15 0 0 0 10 0 105

PRE-REQUISITOS

Nao aplicavel

OBJECTIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Esta UC tem como principal finalidade constituir-se num espago de exploracdo da intervengdo comunitaria enquanto dinamicas de
caracter educativo e probleméticas tedricas e explorar estratégias que se possam relevar eficazes na mudanca de comportamentos na
area da atividade fisica e saude
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Descri¢é@o do problema da comunidade

- Identificac@o dos participantes pretendidos para uma intervencao

- ldentificacé@o das possiveis configuragBes para alcancar participantes pretendidos
- Definicdo das metas e objetivos

- Selecionar uma intervengao - ou varias intervencdes ? de acordo com as metas e objetivos
- Identificacdo dos recursos para sua intervengéo

- Meios para envolver a comunidade

- Elaboracao de materiais e atividades para a intervengao

- Cuidados a ter na Contratacéo e treino de funcionérios

- Monitorizacéo do progresso da intervencao

- Avaliacéo do sucesso de sua intervencao

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

A natureza tedrico-préatica da UC justifica a utilizagao, de forma complementar, de metodologias ativas com uma forte componente
pratica associada a exposigao tedrica frequentemente utilizada, com suporte a meios audiovisuais, assim como com 0 recurso a
pesquisa bibliogréafica. E recorrente a prética de apresentacdo por parte dos alunos, ao grupo-turma, dos resultados da pesquisa
realizada de forma auténoma e supervisionada pelo docente.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os alunos serédo convidados a desenvolver individualmente um plano de pesquisa com base no contetido ensinado no curso. Debates
serdo realizados sobre o trabalho realizado e expostos oralmente em sessdes de aula. A avaliacdo sera realizada através de trabalhos.

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJECTIVOS DAS APRENDIZAGENS*

A natureza da UC justifica a utilizagdo, de forma complementar, de metodologias ativas com uma forte componente préatica associada a
exposicao tedrica frequentemente utilizada, com suporte a meios audiovisuais, assim como com o recuso a pesquisa bibliogréafica. E
recorrente a pratica de apresentacgao por parte dos alunos, ao grupo-turma, dos resultados da pesquisa realizada de forma autbnoma e
supervisionada pelo docente.

METODOS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada através de trabalhos
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BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
Pate, R. & Buchner, D. (2014) Implementing Physical Activity Strategies. Champaign. Human Kinetics

U.S. Department of Health and Human Services (2002) Physical Activity Evaluation Handbook. Atlanta, GA. EUA. U.S. Department of
Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention

ANO LECTIVO DE ENTRADA EM VIGOR

2022/2023
DATA DE APROVACAO EM CTC 2023-05-10
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INSTITUTION School of Education
Course Unit Syllabus
LEVEL OF QUALIFICATION Professional Degree (EQF level 7) - Master
STUDY CYCLE Physical Activity and Health

CURRICULAR UNIT
6003113 - Projects of Evaluation and Community Intervention (Optional)

Year: 1 Semester: S2 ISCED Code: 01014 - Sports ECTS: 6

Tipe of Course Unit: Optional Delivery Mode: Face-to-Face Language of Instruction: Portuguese

COURSE COORDINATOR Nuno Eduardo Marques de Loureiro

HOURS OF WORK

Contact Hours

Practical
TOTAL Theor Theory and and Field Seminar
HOURS y practice laboratory work
work
150 0 20 15 0 0

Internship

tutorial

. Other
guidance

10 0

Hours in
autonomous
work

105

PREREQUESITES

Not applicable

LEARNING OUTCOMES (knowledge, skills and competence)

The main purpose of this course is to be a space for exploration of community intervention as educational dynamics and theoretical
problems and explore strategies that can be effective in changing behavior in the area of physical activity and health.
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CONTENTS

Description of the community problem

- Identification of the intended participants for an intervention

- Identification of possible configurations to reach intended participants
- Definition of goals and objectives

- Select an intervention - or multiple interventions - according to the goals and objectives
- Identification of resources for your intervention

- Means to involve the community

- Elaboration of materials and activities for the intervention

- Care in hiring and training employees

- Monitoring of intervention progress

- Evaluation of the success of your intervention

DEMONSTRATION OF THE CONTENTS COHERENCE WITH THE COURSE UNIT'S LEARNING OUTCOMES

The theoretical and practical nature of the UC justifies the use, in a complementary way, of active methodologies with a strong practical
component associated to the frequently used theoretical exposition, with support to audiovisual media, as well as with the refusal of
bibliographic research. It is a recurrent practice of presenting the results of the research carried out autonomously and supervised by the
teacher by the students, to the group.

TEACHING METHODOLOGIES

Students will be invited to individually develop a research plan based on the content taught in the course. Discussions will be conducted
on the work done and will be presented orally in class sessions.

DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNIG OUTCOMES

Students will be invited to individually develop a research plan based on the content taught in the course. Discussions will be conducted
on the work done and will be presented orally in class sessions.

EVALUATION METHODS

The evaluation will be carried out through a work.

MAIN BIBLIOGRAPHY
Pate, R. & Buchner, D. (2014) Implementing Physical Activity Strategies. Champaign. Human Kinetics

U.S. Department of Health and Human Services (2002) Physical Activity Evaluation Handbook. Atlanta, GA. EUA. U.S. Department of
Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention
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YEAR OF IMPLEMENTATION

2022/2023
DATE OF APPROVAL IN CTC 2023-05-10
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