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INSTITUICAO Escola Superior de Educacéo de Beja
Descritor de Unidade Curricular
NIVEL DE CICLO DE ESTUDOS Mestrado
CURSO Mestrado em Actividade Fisica e Salde

UNIDADE CURRICULAR
6003109 - Planificagao do trabalho de investigacéo na atividade fisica e saude
Ano: 1 Semestre: S2 Area CNAEF: 813 - Desporto ECTS: 4

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatéria Modo de Ensino: Presencial Lingua de Trabalho: Portugués

REGENTE DA UC Nuno Eduardo Marques de Loureiro

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS

Horas de Contacto

Ensino Ensino S0 Trabalho Horas de
HORAS te6rico | tebrico-pratico pratico e de campo Seminario @ Estagio @ Orientagdo @ Outra Trabalho
TOTAIS M (TP) Iabo(:)at;)rlal (TC) (S) (E) tutorial (OT) 0) Auténomo
100 0 20 0 0 0 0 10 0 70
PRE-REQUISITOS
Nao aplicavel
OBJECTIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Pretende-se que os mestrandos obtenham os seguintes objetivos:
- Conhecer uma visao genérica dos principais aspetos relacionados a pesquisa na area da atividade fisica e Saude,
- Conhecer e executar o planeamento de uma pesquisa empirica estruturada.
- Conhecer procedimentos como selecionar e tratar a informagao recolhida
- Conhecer formas e meios de apresentacao e sistematizagcdo das conclusdes do estudo e como as debater.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Bloco 1: O plano geral de investigacgao:
Principios fundamentais no planeamento da pesquisa empirica.
Bloco 2: Acesso a bases de dados bibliograficas:
Andlise pratica das fontes documentais em Ciéncias da Atividade Fisica e Saude.
Acesso a bancos de dados. Principios fundamentais
Bloco 3: O plano geral de investigagéao:
Principios fundamentais no planeamento da pesquisa empirica.
O topico da pesquisa
Problema cientifico
Explicacéo cientifica
Construcéo de instrumento avancado
Operacionaliza¢éo
Nocdes basicas avancadas de medigcédo
Coleta de dados
Tipos de investigagbes
Bloco 4: Acesso a bases de dados bibliograficas:
Andlise préatica das fontes documentais em Ciéncias da Atividade Fisica e Saude.
A documentagéo
Procedimentos para classificagéo de informagéo
Diretrizes basicas no inicio da redacéo do trabalho cientifico
Acesso a bancos de dados. Principios Fundamentais
Estrutura das bases de dados
Acesso a bases de dados internacionais (ProQuest, Scopus, Sciencedirect, ...).
Download e armazenamento de informacgdes
Criac&o de acessos, filtros e alarmes de informacéo
Criacao de uma base de dados bibliogréficos digitais
Gerador digital de bibliografias
Organizacao e manutencéo do banco de dados.

A revisao sistematizada
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DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

A natureza tedrico-préatica da UC justifica a utilizagao, de forma complementar, de metodologias ativas com uma forte componente
pratica associada a exposigao tedrica frequentemente utilizada, com suporte a meios audiovisuais, assim como com 0 recurso a
pesquisa bibliogréafica. E recorrente a prética de apresentacdo por parte dos alunos, ao grupo-turma, dos resultados da pesquisa
realizada de forma autbnoma e supervisionada pelo docente.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os alunos seréo convidados a desenvolver individualmente um plano de pesquisa com base no contetdo ensinado no curso. Debates
serdo realizados sobre o trabalho realizado e expostos oralmente em sessdes de aula. A avaliacdo sera realizada através de trabalhos.

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJECTIVOS DAS APRENDIZAGENS*

A natureza da UC justifica a utilizagdo, de forma complementar, de metodologias ativas com uma forte componente préatica associada a
exposicéo tedrica frequentemente utilizada, com suporte a meios audiovisuais, assim como com o recuso a pesquisa bibliogréafica.E
recorrente a pratica de apresentacao por parte dos alunos, ao grupo-turma, dos resultados da pesquisa realizada de forma autbnoma e
supervisionada pelo docente.

METODOS DE AVALIACAO

Os alunos seréo convidados a desenvolver individualmente um plano de pesquisa com base no contetido ensinado no curso. Debates
serdo realizados sobre o trabalho realizado e expostos oralmente em sessodes de aula

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Jones, I. (2015). Research methods for sports studies. 3rd ed. Routledge.

Maroco, J. (2018). Andlise Estatistica com o SPSS Statistics (7.a Ed.). Lisboa: ReportNumber.

Shamoo, A., & Resnik, D. (2015). Responsible conduct of research. 3rd Ed. Oxford: Oxford University Press.

Thomas, J. R., Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research Methods in Physical Activity, 7th ed. Human kinetics.

Veal, A. J., & Darcy, S. (2014). Research methods in sport studies and sport management: A practical guide. Routledge.

ANO LECTIVO DE ENTRADA EM VIGOR

2022/2023
DATA DE APROVAQAO EM CTC 2023-05-10
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INSTITUTION School of Education
Course Unit Syllabus
LEVEL OF QUALIFICATION Professional Degree (EQF level 7) - Master
STUDY CYCLE Physical Activity and Health

CURRICULAR UNIT
6003109 - Planning of Research Work in Physical and Health

Year: 1 Semester: S2 ISCED Code: 01014 - Sports ECTS: 4

Tipe of Course Unit: Compulsory Delivery Mode: Face-to-Face Language of Instruction: Portuguese

COURSE COORDINATOR Nuno Eduardo Marques de Loureiro

HOURS OF WORK

Contact Hours

Practical Hours in
TOTAL Theory and and Field . . tutorial
Theory . Seminar Internship . Other autonomous
HOURS practice laboratory work guidance work
work
100 0 20 0 0 0 0 10 0 70
PREREQUESITES
Not applicable
LEARNING OUTCOMES (knowledge, skills and competence)
It is intended that the masters achieve the following objectives:
- To know a generic vision of the main aspects related to research in the area of physical activity and Health,
- Know and execute the planning of a structured empirical research.
- Know procedures such as selecting and treating collected information
- Knowing ways and means of presenting and systematizing the conclusions of the study and how to discuss them.
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CONTENTS
Block 1: The general research plan:
Fundamental principles in the planning of empirical research.
Block 2: Access to bibliographic databases:
Practical analysis of documentary sources in Physical Activity and Health Sciences.
Access to databases. Fundamental principles
Block 3: The general research plan:
Fundamental principles in the planning of empirical research.
Search topic
Scientific problem
Scientific explanation
Advanced instrument construction
Operationalization
Advanced metering basics
Data collect
Types of investigations
Block 4: Access to bibliographic databases:
Practical analysis of documentary sources in Physical Activity and Health Sciences.
The documentation
Procedures for classifying information
Basic guidelines at the beginning of writing scientific work
Access to databases. Fundamental principles
Structure of databases
Access to international databases (ProQuest, Scopus, Sciencedirect, ...).
Download and store information
Creation of information access, filters and alarms
Creation of a digital bibliographic database
Digital bibliographic generator
Organization and maintenance of the database.

The systematized review
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DEMONSTRATION OF THE CONTENTS COHERENCE WITH THE COURSE UNIT'S LEARNING OUTCOMES

The theoretical and practical nature of the UC justifies the use, in a complementary way, of active methodologies with a strong practical
component associated to the frequently used theoretical exposition, with support to audiovisual media, as well as with the refusal of
bibliographic research. It is a recurrent practice of presenting the results of the research carried out autonomously and supervised by the
teacher by the students, to the group.

TEACHING METHODOLOGIES

Students will be invited to individually develop a research plan based on the content taught in the course. Discussions will be conducted
on the work done and will be presented orally in class sessions.

DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNIG OUTCOMES

The nature of the UC justifies the use, in a complementary way, of active methodologies with a strong practical component associated to
the frequently used theoretical exposition, with support to audiovisual media, as well as with the refusal of bibliographic research. It is a
recurrent practice of presenting the results of the research carried out autonomously and supervised by the teacher by the students, to
the group.

EVALUATION METHODS

The evaluation will be carried out through a work .

MAIN BIBLIOGRAPHY

Jones, I. (2015). Research methods for sports studies. 3rd ed. Routledge.

Maroco, J. (2018). Andlise Estatistica com o SPSS Statistics (7.2 Ed.). Lisboa: ReportNumber

Shamoo, A., & Resnik, D. (2015). Responsible conduct of research. 3rd Ed. Oxford: Oxford University Press.
Thomas, J. R., Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research Methods in Physical Activity, 7th ed. Human kinetics.

Veal, A. J., & Darcy, S. (2014). Research methods in sport studies and sport management: A practical guide. Routledge.

YEAR OF IMPLEMENTATION

2022/2023
DATE OF APPROVAL IN CTC 2023-05-10
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