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INSTITUICAO Escola Superior de Educacéo de Beja
Descritor de Unidade Curricular
NIVEL DE CICLO DE ESTUDOS Mestrado
CURSO Mestrado em Actividade Fisica e Salde

UNIDADE CURRICULAR
6003108 - Avaliagdo e prescricao avancada do exercicio fisico
Ano: 1 Semestre: S2 Area CNAEF: 813 - Desporto ECTS: 5

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatéria Modo de Ensino: Presencial Lingua de Trabalho: Portugués

REGENTE DA UC Vania Azevedo Ferreira Brandao de Loureiro

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS

Horas de Contacto

Ensino Ensino S0 Trabalho Horas de
HORAS te6rico | tebrico-pratico pratico e de campo Seminario @ Estagio @ Orientagdo @ Outra Trabalho
TOTAIS M (TP) Iabo(:)at;)rlal (TC) (S) (E) tutorial (OT) 0) Auténomo
125 0 20 15 0 0 0 10 0 80
PRE-REQUISITOS
Nao aplicavel
OBJECTIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
- Conhecer e explorar os principios de avaliacdo e prescricdo do exercicio para populacdo aparentemente saudavel.
- Criar programas de exercicio de promogao da saude ao longo do ciclo de vida.
- Aplicar os principios de treino no desenvolvimento de programas seguros de exercicio fisico para diferentes objetivos.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1) demonstrar conhecimento dos fundamentos fisiolégicos da avaliagdo da aptidao fisica e da prescricao de exercicios
2) compreender os beneficios do exercicio na salide e na doenca

3) realizar avaliagBes de salde, incluindo triagem e estratificagao de risco de individuos aparentemente saudaveis e aqueles com
doenca conhecida.

4) fazer uma prescricao de exercicios individualizada usando os resultados de testes de avaliagao de condigéo fisica
5) demonstrar conhecimento dos principios gerais da prescricao de exercicios para individuos aparentemente saudaveis e com doenca
controlada; ser capaz de escrever uma prescrigdo de exercicio para individuos aparentemente saudaveis e aqueles com doenca

controlada

6) demonstrar conhecimento sobre avaliagdo da composigao corporal, nutricdo adequada e técnicas de controlo de peso no contexto da
prescrigdo de exercicios

7) é capaz de interpretar dados de exercicios e analisar estudos de caso

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

A natureza tedrico-préatica da UC justifica a utilizagdo, de forma complementar, de metodologias ativas com uma forte componente
pratica associada a exposigao tedrica frequentemente utilizada, com suporte a meios audiovisuais, assim como com 0 recuso a
pesquisa bibliogréafica. E recorrente a prética de apresentacdo por parte dos alunos, ao grupo-turma, dos resultados da pesquisa
realizada de forma auténoma e supervisionada pelo docente.

A andlise e discusséo de textos e documentarios, estudo dirigido e pesquisa bibliografica permitira o aprofundamento do conhecimento
cientifico disponivel nos diversos ambitos: educacao, salde e tempos livres.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O trabalho consistird de uma participagao efetiva dos alunos no processo de aprendizagem. As técnicas utilizadas serdo individuais e de
grupo por meio de aulas praticas, analise e discussao de textos e documentérios, estudo dirigido, pesquisa bibliografica, frequéncias e
orientacao de trabalhos. Sera dada importancia a assiduidade, pontualidade, atitude e empenho dos alunos face as tarefas propostas.

A avaliagdo sera realizada através de trabalhos.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJECTIVOS DAS APRENDIZAGENS*

A natureza tedrico-pratica da UC justifica a utilizacéo, de forma complementar, de metodologias ativas com uma forte componente
pratica associada a exposigao teorica frequentemente utilizada, com suporte a meios audiovisuais, assim como com o recuso a
pesquisa bibliogréafica.¢ E recorrente a pratica de apresentacdo por parte dos alunos, ao grupo-turma, dos resultados da pesquisa
realizada de forma auténoma e supervisionada pelo docente.

METODOS DE AVALIACAO

A avaliagdo sera realizada através de trabalhos.
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BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

A natureza tedrico-préatica da UC justifica a utilizagao, de forma complementar, de metodologias ativas com uma forte componente
pratica associada a exposigao tedrica frequentemente utilizada, com suporte a meios audiovisuais, assim como com 0 recuso a
pesquisa bibliogréafica. E recorrente a prética de apresentacdo por parte dos alunos, ao grupo-turma, dos resultados da pesquisa
realizada de forma autbnoma e supervisionada pelo docente.

ANO LECTIVO DE ENTRADA EM VIGOR

2022/2023
DATA DE APROVAQAO EM CTC 2023-05-10
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INSTITUTION School of Education
Course Unit Syllabus
LEVEL OF QUALIFICATION Professional Degree (EQF level 7) - Master
STUDY CYCLE Physical Activity and Health

CURRICULAR UNIT
6003108 - Advanced Assessment ans Exercise Prescription

Year: 1 Semester: S2 ISCED Code: 01014 - Sports ECTS: 5

Tipe of Course Unit: Compulsory Delivery Mode: Face-to-Face Language of Instruction: Portuguese

COURSE COORDINATOR Vania Azevedo Ferreira Brandao de Loureiro

HOURS OF WORK

Contact Hours

Practical Hours in
TOTAL Theory and and Field . . tutorial
Theory . Seminar Internship . Other autonomous
HOURS practice laboratory work guidance work
work
125 0 20 15 0 0 0 10 0 80
PREREQUESITES
Not applicable
LEARNING OUTCOMES (knowledge, skills and competence)
- To know and to explore the principles of evaluation and prescription of the exercise for apparently healthy population.
- Create exercise programs to promote health throughout the life cycle.
- Apply the principles of training in the development of safe physical exercise programs for different goals.
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CONTENTS

1) demonstrate a knowledge of the physiologic foundations of fithess assessment and exercise prescription

2) understand the benefits of exercise in health and disease

3) perform health appraisals including screening and risk stratification of apparently healthy individuals and those with known disease.
4) make an individualized exercise prescription using the results of fithess and exercise testing

5) demonstrate knowledge of the general principles of exercise prescription for apparently healthy individuals and those with controlled
disease; be able to write an exercise prescription for apparently healthy individuals and those with controlled disease

6) demonstrate knowledge of body composition assessment, proper nutrition, and weight management techniques in the context of
exercise prescription

7) is able to interpret exercise data and analyze case studies

DEMONSTRATION OF THE CONTENTS COHERENCE WITH THE COURSE UNIT'S LEARNING OUTCOMES

The theoretical and practical nature of the UC justifies the use, in a complementary way, of active methodologies with a strong practical
component associated to the frequently used theoretical exposition, with support to audiovisual media, as well as with the refusal of
bibliographic research. It is a recurrent practice of presenting the results of the research carried out autonomously and supervised by the
teacher by the students, to the group.

The analysis and discussion of texts and documentary directed study and bibliographical research will allow the deepening of available
scientific knowledge in diferents fields: education, health and leisure.

TEACHING METHODOLOGIES

The work will consist of an effective participation of the students in the learning process. The techniques used will be individual and
group through practical classes, analysis and discussion of texts and documentaries, directed study, bibliographical research,
frequencies and orientation of works. Importance will be given to attendance, punctuality, attitude and commitment of the students to the
tasks proposed.

DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNIG OUTCOMES

The theoretical and practical nature of the UC justifies the use, in a complementary way, of active methodologies with a strong practical
component associated to the frequently used theoretical exposition, with support to audiovisual media, as well as with the refusal of
bibliographic research. It is a recurrent practice of presenting the results of the research carried out autonomously and supervised by the
teacher by the students, to the group.

EVALUATION METHODS

The evaluation will be carried out through work.
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MAIN BIBLIOGRAPHY

ACSM (2014). Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription 7th edition, Wolters Kluwer/Lippincott Williams, &
Wilkins.

ACSM (2017) ACSM's Certification Review, 5rd edition, Wolters Kluwer/Lippincott Williams, & Wilkins.
ACSM (2018). Diretrizes do ACSM para os testes de Esforco e Prescricdo. Guanabara Koogan;

NSCA (2018). NSCA's Essentials of Training Special Populations. Champaign, IL: Human Kinetics.

YEAR OF IMPLEMENTATION

2022/2023
DATE OF APPROVAL IN CTC 2023-05-10
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