
In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

| Unidade Curricular: [6003104] Psicologia da atividade física e saúde | DATA DE PUBLICAÇÃO: 05-09-2023 | 1/6

English version at the end of this document

INSTITUIÇÃO Escola Superior de Educação de Beja 
Descritor de Unidade Curricular 

NÍVEL DE CICLO DE ESTUDOS Mestrado 

CURSO Mestrado em Actividade Física e Saúde 

UNIDADE CURRICULAR

6003104 - Psicologia da atividade física e saúde 

 1    S1    311 - Psicologia    5 Ano: Semestre: Área CNAEF: ECTS:

 Obrigatória    Presencial    PortuguêsTipo de Unidade Curricular: Modo de Ensino: Língua de Trabalho:

REGENTE DA UC Inês Nobre Martins Camacho 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS

Horas de Contacto

HORAS
TOTAIS

Ensino
teórico

(T)

Ensino
teórico-prático

(TP)

Ensino
prático e

laboratorial
(PL)

Trabalho
de campo

(TC)

Seminário
(S)

Estágio
(E)

Orientação
tutorial (OT)

Outra
(O)

Horas de
Trabalho

Autónomo

125 0 10 10 0 0 0 10 0 95

PRÉ-REQUISITOS

Não aplicável

OBJECTIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

1) Compreender a perspetiva psicológica sobre a saúde e a doença; 
2) Conhecer as principais teorias de intervenção psicológica no domínio das relações entre saúde, doença, promoção da atividade
física, promoção da saúde, prevenção de comportamentos de risco, mudança de comportamentos e respetiva intervenção psicológica; 
3) Compreender a especificidade da abordagem psicológica em domínios diversificados, em indivíduos e grupos; 
4) Compreender a especificidade dos contextos de investigação e intervenção em saúde e bem-estar; 
5) Possuir competências para planificar uma ação interventiva ao nível da mudança de comportamentos, prevenção de comportamentos
de risco e da promoção da saúde através da atividade física; 
6) Conhecer os principais comportamentos de risco e seus ambientes; 
7) Saber como promover comportamentos de saúde nos diversos contextos.
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

1) Orientações e práticas da Psicologia da Saúde e atividade física (Saúde e Doença; Crenças de Saúde; Atitudes e Estilos de Vida
ativos; Sedentarismo; Avaliação psicológica; Áreas de intervenção e investigação); 
2) Prevenção da doença, Proteção e Promoção da Saúde (Dimensões psicossociais da saúde geral e mental;
Comportamentos preventivos e de risco; Modelos para a manutenção e modificação de comportamentos; Qualidade de vida e
desenvolvimento do bem-estar ao longo da vida; Promoção da saúde na família, escola, serviços, organizações e comunidade); 
3) Intervenção Psicológica em Contextos de Saúde e de Doença (Condutas de risco e segurança e intervenção psicossocial em saúde;
Identificação de comportamentos de risco (Consumo de substâncias; comportamentos de risco na sexualidade; Obesidade e transtornos
alimentares; Acidentes de trânsito; Stresse; Sedentarismo, entre outros)

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Foram propostos objetivos que se encontram articulados com os conteúdos: 
1) Orientações e práticas da Psicologia da Saúde (Saúde e Doença; Crenças de Saúde; Atitudes e Estilos de Vida;
Avaliação psicológica e saúde; Áreas de intervenção e investigação); 
2) Prevenção da doença, Proteção e Promoção da Saúde (Dimensões psicossociais da saúde geral e mental;
Comportamentos preventivos e comportamentos de risco; Modelos para a manutenção e modificação de comportamentos; Qualidade
de vida e desenvolvimento do bem-estar ao longo da vida; Promoção da saúde na família, escola, serviços, organizações e
comunidade). 
3) Intervenção Psicológica em Contextos de Saúde e de Doença (Condutas de risco e segurança, práticas culturais e intervenção
psicossocial em saúde; Identificação de comportamentos de risco (Consumo de substâncias; comportamentos de risco na sexualidade;
Obesidade e transtornos alimentares; Sedentarismo, entre outros)

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

No sentido de motivar os alunos para alcançarem os objetivos propostos pela disciplina de Psicologia da Saúde serão utilizadas
metodologias de ensino ativas que permitam a aquisição do conhecimento e o envolvimento do estudante no estudo da abordagem
psicológica aos contextos de saúde e de doença. 
Recorrer-se-á a diferentes estratégias de ensino e aprendizagem, nomeadamente, Aulas expositivas; Debate em pequeno e grande
grupo; Análise de casos práticos; Dinâmicas de grupo; Pesquisa de literatura on-line; Estudo orientado; Análise de artigos e relatórios
de investigação.

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJECTIVOS DAS APRENDIZAGENS*

No final desta unidade curricular os alunos deverão estar aptos a: 
1) Compreender a perspetiva psicológica e ecológica sobre a saúde e a doença; 
2) Compreender a especificidade da abordagem psicológica em domínios diversificados, em indivíduos e grupos; 
3) Conhecer as principais teorias, metodologias e práticas de intervenção psicológica no domínio das relações entre saúde, doença,
promoção da saúde, prevenção de comportamentos de risco, mudança de comportamentos e respetiva intervenção psicológica; 
4) Compreender a especificidade dos contextos de investigação e intervenção em saúde e bem-estar; 
5) Possuir competências para planificar uma acção interventiva ao nível da mudança de comportamentos, prevenção de
comportamentos de risco e da promoção de comportamentos de saúde; 
6) Compreender a relação entre a personalidade, estilos de vida e a sociedade; 
7) Conhecer os principais comportamentos de risco e seus ambientes; 
8) Saber colaborar na intervenção psicológica em contextos de saúde e de doença

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO

Avaliação é realizada através de um trabalho individual (100%).
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BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Bennet, P. & Murphy,S. (1999).Psicologia e Promoção da Saúde. Lisboa: Climepsi; 
Calmeiro, L., & Matos,M.(2004).Psicologia do exercício & da saúde. Lisboa: Editora Visão e Contextos; 
Guerra, M. & Lima, L. (coord.) (2005). Intervenção psicológica em grupos em contextos de saúde.Lisboa:Cimepsi; 
Helman, C. (2003). Cultura, Saúde e Doença.São Paulo:Artmed; 
Marks, D., Murra, M., & Estacio, E. (2018). Health Psychology. Theory, Research and Practice. 5th Edition. London: Sage Publicaions. 
Moreira ,P. (2001).Para uma prevenção que previna. Coimbra: Quarteto; 
Mota, J.; Sallis, J. (2002). Actividade física e saúde --Factores de influência da actividade física nas crianças e nos adolescentes. Porto:
Editora Campo das Letras; 
Odgen, J. (2012). Health Psychology. New York: MCGraw- Hill. 
Weinberg, R. S. & Gould, D. (2017). Fundamentos da psicologia do esporte e do exercício. (6ª. ed.) Porto Alegre: Artmed.

ANO LECTIVO DE ENTRADA EM VIGOR
2022/2023

DATA DE APROVAÇÃO EM CTC 2023-05-10 
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INSTITUTION School of Education 
Course Unit Syllabus 

LEVEL OF QUALIFICATION Professional Degree (EQF level 7) - Master 

STUDY CYCLE Physical Activity and Health 

CURRICULAR UNIT

6003104 - Psychology of Physical Activity and Health 

 1  S1  0313 - Psychology  5 Year: Semester: ISCED Code: ECTS:

 Compulsory  Face-to-Face  PortugueseTipe of Course Unit: Delivery Mode: Language of Instruction:

COURSE COORDINATOR Inês Nobre Martins Camacho 

HOURS OF WORK

Contact Hours

TOTAL
HOURS

Theory
Theory and

practice

Practical
and

laboratory
work

Field
work

Seminar Internship
tutorial

guidance
Other

Hours in
autonomous

work

125 0 10 10 0 0 0 10 0 95

PREREQUESITES

Not applicable

LEARNING OUTCOMES (knowledge, skills and competence)

1) Understand the psychological perspective on health and illness; 
2) Know the main theories of psychological intervention in the field of relationships between health, illness, promotion of physical activity,
health promotion, risk behavior prevention, behavior change and respective psychological intervention; 
3) Understanding the specificity of the psychological approach in different domains, in individuals and groups; 
4) Understand the specificity of research and intervention contexts in health and well-being; 
5) Possess the skills to plan an interventional action in terms of behavior change, prevention of risk behaviors and health promotion
through physical activity; 
6) Know the main risk behaviors and their environments; 
7) Knowing how to promote health behaviors in different contexts.
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CONTENTS

1) Guidelines and practices of Health Psychology and physical activity (Health and Disease; Health Beliefs; Attitudes and Styles of Life
assets; Sedentary lifestyle; Psychological assessment; Intervention and research areas); 
2) Disease Prevention, Health Protection and Promotion (Psychosocial dimensions of general and mental health; Behaviors preventive
and risk; Models for maintaining and modifying behaviors; Quality of life and development of well-being throughout life; Health promotion
in the family, school, services, organizations and community); 
3) Psychological Intervention in Health and Disease Contexts (Risk and safety behaviors and psychosocial intervention in health;
Identification of risk behaviors (Substance consumption; risky behaviors in sexuality; Obesity and eating disorders; Traffic-accidents;
Stress; Sedentarism, among others).

DEMONSTRATION OF THE CONTENTS COHERENCE WITH THE COURSE UNIT'S LEARNING OUTCOMES

Objectives were proposed that are articulated with the contents: 
1) Health Psychology guidelines and practices (Health and Illness; Health Beliefs; Attitudes and Lifestyles; Assessment psychological
and health; Intervention and research areas); 
2) Disease Prevention, Health Protection and Promotion (Psychosocial dimensions of general and mental health; Behaviors preventive
measures and risk behaviors; Models for maintaining and modifying behaviors; Quality of life and development of well-being throughout
life; Health promotion in the family, school, services, organizations and community). 
3) Psychological Intervention in Health and Disease Contexts (Risk and safety behaviors, cultural practices and psychosocial intervention
in health; Identification of risk behaviors (Substance consumption; behavior of risk in sexuality; Obesity and eating disorders;
Sedentarism, among others)

TEACHING METHODOLOGIES

In order to motivate students to achieve the objectives proposed by the discipline of Health Psychology, active teaching methodologies
that allow the acquisition of knowledge and student involvement in the study of psychological approach to health and disease contexts. 
Different teaching and learning strategies will be used, namely, Lectures; Debate in small and large group; Analysis of practical cases;
Group dynamics; Online literature search; Oriented study; Analysis of research articles and reports.

DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNIG OUTCOMES

At the end of this curricular unit, students should be able to: 
1) Understand the psychological and ecological perspective on health and disease; 
2) Understanding the specificity of the psychological approach in different domains, in individuals and groups; 
3) Know the main theories, methodologies and practices of psychological intervention in the field of relationships between health,
disease, health promotion, prevention of risky behavior, behavior change and respective intervention psychological; 
4) Understanding the specificity of research and intervention contexts in health and well-being; 
5) Possess skills to plan an interventional action in terms of behavior change, prevention of risk behaviors and the promotion of health
behaviors; 
6) Understand the relationship between personality, lifestyles and society; 
7) Know the main risk behaviors and their environments; 
8) Knowing how to collaborate in psychological intervention in contexts of health and illness

EVALUATION METHODS

Assessment is carried out through an individual work (100%).
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MAIN BIBLIOGRAPHY

Bennet, P. & Murphy,S. (1999).Psicologia e Promoção da Saúde. Lisboa: Climepsi; 
Calmeiro, L., & Matos,M.(2004).Psicologia do exercício & da saúde. Lisboa: Editora Visão e Contextos; 
Guerra, M. & Lima, L. (coord.) (2005). Intervenção psicológica em grupos em contextos de saúde.Lisboa:Cimepsi; 
Helman, C. (2003). Cultura, Saúde e Doença.São Paulo:Artmed; 
Marks, D., Murra, M., & Estacio, E. (2018). Health Psychology. Theory, Research and Practice. 5th Edition. London: Sage Publicaions. 
Moreira ,P. (2001).Para uma prevenção que previna. Coimbra: Quarteto; 
Mota, J.; Sallis, J. (2002). Actividade física e saúde --Factores de influência da actividade física nas crianças e nos adolescentes. Porto:
Editora Campo das Letras; 
Odgen, J. (2012). Health Psychology. New York: MCGraw- Hill. 
Weinberg, R. S. & Gould, D. (2017). Fundamentos da psicologia do esporte e do exercício. (6ª. ed.) Porto Alegre: Artmed

YEAR OF IMPLEMENTATION
2022/2023

DATE OF APPROVAL IN CTC 2023-05-10 


