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INSTITUICAO Escola Superior de Educacéo de Beja
Descritor de Unidade Curricular
NIVEL DE CICLO DE ESTUDOS Mestrado
CURSO Mestrado em Actividade Fisica e Salde

UNIDADE CURRICULAR
6003101 - Metodologias de insvestigacao aplicadas a actividade fisica e saude
Ano: 1 Semestre: S1 Area CNAEF: 813 - Desporto  ECTS: 4

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatéria Modo de Ensino: Presencial Lingua de Trabalho: Portugués

REGENTE DA UC Luis Manuel da Cruz Murta

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS

Horas de Contacto

Ensino Ensino S0 Trabalho Horas de

HORAS te6rico | tebrico-pratico pratico e de campo Seminario @ Estagio @ Orientagdo @ Outra Trabalho

TOTAIS M (TP) Iabo(:)at;)rlal (TC) (S) (E) tutorial (OT) 0) Auténomo
100 5 15 0 0 0 0 10 0 70

PRE-REQUISITOS

Nao aplicavel

OBJECTIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Pretende-se com esta Unidade Curricular que o mestrando adquira e desenvolva competéncias ao nivel:

- do reconhecimento e da aplicagdo dos pressupostos cientificos subjacentes ao desenvolvimento de um projeto de investigagao
aplicada na area da Atividade Fisica e Salde;

- da identificagéo e execucéo das etapas de um procedimento de investigacéo aplicada (do pré-projecto ao plano de acéo);
- da utilizacdo da metodologia de projeto e das técnicas de recolha e analise de dados (qualitativos e quantitativos);

- concecdo, desenvolvimento e avaliagdo no projeto de intervengdo que promova boas praticas em atividade fisica e satde.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

| - Métodos e procedimentos de investigacao aplicada

1. Os modelos de investigacao:

- As abordagens quantitativa, qualitativa e critica nos problemas de investigacdo. Método intensivo versus Método extensivo.

- Alinvestigagao aplicada: a Metodologia de projeto versus a Investigagdo-Acgéao caracteristicas, procedimentos, diferencas e
complementaridades. Pressupostos de aplicagdo no dominio da Atividade Fisica e Salde

2. O problema e a identificac@o de necessidades de intervencao. A questdo de partida - O quadro tedrico de referéncia - papel e fungéo
- Fontes de Informacéo Estatistica e Documental

3. A definicdo dos objetivos - gerais e especificos.

4. O Diagnéstico de Necessidades - Fase exploratéria do Projeto de Intervencgéo.
4.1. A Populagdo e a Amostra - no dominio da Atividade Fisica e Saude.

5. Hierarquia de necessidades: métodos e procedimentos.

6. Construcéo do Plano de A¢éo/Intervencao.

7. Avaliacéo vs. Monitorizagdo do Plano de Agéo.

8. Escrita do Projeto de Intervencao.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

A estrutura programatica desta UC permite a exploracé@o e o desenvolvimento sequenciado das fases de construgao de um projeto de
intervencao.

O percurso de aprendizagem proposto inicia-se com a reflexdo em torno dos pressupostos epistemoldgicos e praticos da Investigacéo e
do como investigar no dominio cientifico do Desporto. Posteriormente, serdo trabalhados, por etapas, os pressupostos e as regras de
concecdo e desenvolvimento de uma investigagdo no dominio da promogéao das boas praticas em atividade fisica e salde. Desde a
identificac@o do problema/necessidade de intervencgéo até a fase de avaliagcao versus monitorizacéo do plano de agéo, o processo de
aprendizagem sera feito através da explicitagdo e da demonstracdo de cada fase. Os mestrandos serdo chamados a experienciar a
realizagéo de cada etapa e/ou procedimento de acordo com o problema/necessidade de intervencéo que identificaram no seu contexto
pessoal e/ou profissional.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

1. Aulas tedrico-praticas em regime de seminario.

2. Problematizacéo das tematicas a investigar.

3. Articulag@o entre exposicéo do docente e apresentacao de trabalhos de pesquisa pelos mestrandos;
4. Debate e sintese dos contetdos tratados em sala de aula;

5. Exercicios de operacionalizagédo de métodos e técnicas de investigagdo
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DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJECTIVOS DAS APRENDIZAGENS*

Pretende-se com esta Unidade Curricular que os mestrandos desenvolvam competéncias tedricas e praticas sobre como conceber e
desenvolver as etapas e os procedimentos de um projeto de investigagdo-agdo promotor das boas praticas em atividade fisica e saude.
Neste ambito, o processo de aprendizagem centrar-se-a no saber-fazer através do desenvolvimento concreto das diferentes fases de
construcéo de um projeto de intervencao.

Nas diferentes sessdes privilegiar-se-a a reflexdo em torno do "como fazer" e do "como construir e validar" um projeto de investigagéo.
As sessodes serdo tedrico-praticas na medida em que se centrara o processo de aprendizagem na resolucéo de atividades e na
demonstracéo, por fases, da construcdo de um projeto de intervencao.

METODOS DE AVALIACAO

Trabalhos Praticos.

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Cone, J. D., & Foster, S. L. (2006). Dissertations and Theses from Start to Finish: Psychology and Related Fields - 2nd edition.
Washington: DC: APA.

Creswel, J. (2008) Research Design: Qualitative, quantitative and Mixed Methods Aproaches. London: Sage Publications.

Guerra, I. (2000) "Investigacdo Accao - Para pensar o mundo temos de nos distanciar ou mergulhar nele? "in Fundamentos e Processos
de uma Sociologia de A¢éo. Cascais, Principia, pp: 51-75.

Hill, M. Hill, A. (2000). Investigagao por questionario. Lisboa: Edi¢cdes Silabo.
Maroco, J. (2018). Analise Estatistica com o SPSS Statistics. 72 edi¢cdo. ReportNumber.
Ntoumanis, N. (2009). SPSS for Sport and Exercise Studies - 2nd Edition. London: Routledge.

Thomas, J. R., Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research Methods in Physical Activity, 7th ed. Human kinetics.

ANO LECTIVO DE ENTRADA EM VIGOR

2022/2023
DATA DE APROVACAO EM CTC 2023-05-10
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Course Unit Syllabus
LEVEL OF QUALIFICATION Professional Degree (EQF level 7) - Master
STUDY CYCLE Physical Activity and Health

CURRICULAR UNIT
6003101 - Applied Research Methodology to Physical Activity and Health

Year: 1 Semester: S1 ISCED Code: 01014 - Sports ECTS: 4

Tipe of Course Unit: Compulsory Delivery Mode: Face-to-Face Language of Instruction: Portuguese

COURSE COORDINATOR Luis Manuel da Cruz Murta

HOURS OF WORK

Contact Hours

Practical
TOTAL Theor Theory and and Field Seminar
HOURS y practice laboratory work
work
100 5 15 0 0 0

Internship gtljjitjo;]age Other

0 10 0

Hours in
autonomous
work

70

PREREQUESITES

Not applicable

LEARNING OUTCOMES (knowledge, skills and competence)

Acquisition and development of skills in:

- the recognition and application of scientific assumptions for the development of an applied research project in the area of Physical

Activity and Health;

- the identification and execution of all steps of an applied research (from the pre-draft to the action plan);

- using project methodology and it?s techniques of collecting and analyzing data (qualitative and quantitative);

- the conception, development and evaluation of an intervention project that promotes best practices in physical activity and health.
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CONTENTS
1. Methods and procedures for applied research
Research models:

- Applied research: Project Methodology versus Action-Research caracteristics, procedures, differences and complementarities.
Assumptions for application io the field of Physical Activity and Health.

2. The research problem and intervention needs. The point of departure.

- Aim and role;

- Sources of Statistical Information and Empirical facts.

3. The definition of purposes - general and specific.

4. The Needs Analysis - The exploratory phase of the Intervention Project.

4.1. The Population and Sample . The analysis model. The instruments for gathering information: conception and validation. The analysis
of information: proceedings of qualitative and quantitative analysis.

5. The hierarchy of needs: method and procedures.
6. The construction of the Action Plan / Intervention: goals, outcome and impact indicators.
7. Assessment versus Monitoring of an Action Plan: Types and techniques.

8. The writing of an Intervention Project.

DEMONSTRATION OF THE CONTENTS COHERENCE WITH THE COURSE UNIT'S LEARNING OUTCOMES

The program structure is sequential and allows the development of articulated skills. The graduate student will develop throughout the
course an intervention project.

The proposed learning path begins with the reflection on the epistemological and practical procedures in the field of sport science
research. There will be also explored the assumptions and rules of research in promoting good practice in physical activity and health.
From problem identification or intervention required until the assessment phase, the learning process will be done through demonstration
activities. Master's students will be called to experience performing each step or procedure in accordance with the problem/need of
intervention identified in their personal context and /or professional activity.

TEACHING METHODOLOGIES

1. Theoretical and practical Lectures;

2. |dentification of the thematics to study;

3. Presentation of research papers by students;

4. Debate and synthesis of the contents explored in each lesson;

5. Activities to develop skills on applying research methods and techniques.
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DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNIG OUTCOMES

The goal of this course is to develop theoretical and practical skills on how to design and apply the steps and procedures of an action

research project, promoter of good health and physical activity in schools. In this context, the learning process will focus on how to do the

phases of an intervention project.

In the lessons the focus will be on the reflection on the "how to" and "how to build and validate" a research project.

EVALUATION METHODS

The evaluation will be done through a practical work.

MAIN BIBLIOGRAPHY

Cone, J. D., & Foster, S. L. (2006). Dissertations and Theses from Start to Finish: Psychology and Related Fields - 2nd edition.

Washington: DC: APA.
Creswel, J. (2008) Research Design: Qualitative, quantitative and Mixed Methods Aproaches. London: Sage Publications.

Guerra, I. (2000) "Investigacdo Acgao - Para pensar o mundo temos de nos distanciar ou mergulhar nele? " in Fundamentos e
Processos de uma Sociologia de Agdo. Cascais, Principia, pp: 51-75.

Hill, M. Hill, A. (2000). Investigagdo por questionario. Lisboa: Edi¢cdes Silabo.
Maroco, J. (2018). Andlise Estatistica com o SPSS Statistics. 72 edicdo. ReportNumber.
Ntoumanis, N. (2009). SPSS for Sport and Exercise Studies - 2nd Edition. London: Routledge.

Thomas, J. R., Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research Methods in Physical Activity, 7th ed. Human kinetics.

YEAR OF IMPLEMENTATION
2022/2023

DATE OF APPROVAL IN CTC 2023-05-10
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